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E-bug : des ressources européennes sur la prévention des infections

Une ressource européenne gratuite concernant les micro organismes, I'hygiéne, I'utilisation
des antibiotiques et les vaccins, destinée aux enseignants.

Dans le cadre du plan 2007-2010 pour préserver l'efficacité des antibiotiques, un projet européen pour
I'amélioration de la prévention des infections a permis I'élaboration d’outils pédagogiques a destination des
éleves de 9 a 16 ans dans 18 pays partenaires.

Ce projet éducatif scolaire résulte a la fois de I'implication de 18 pays européens et de nombreux partenaires
francais tant au niveau de I'éducation que de la santé publique.

Les équipes de santé publique et d'infectiologie du CHU de Nice ont été sollicitées par la Direction générale
de la Santé afin de coordonner la participation de la France a ce projet européen. L'INPES, la direction
générale de la santé, le ministere de I'éducation nationale, I’Assurance Maladie ont ainsi participé a ce projet.

Les packs sont construits autour de 4 grandes sections permettant de travailler 9
thémes différents :

* Les micro-organismes (introduction, microbes utiles et microbes pathogénes)

* La transmission des infections (gestes simples d’hygiene : hygiéne des mains,
hygiene respiratoire et hygiene alimentaire — CM1-CM2 - ou infections
sexuellement transmissibles — 6e et 3e -),

* La prévention des infections (les défenses de I'organisme et les vaccinations) =
* Le traitement des infections (la bonne utilisation des antibiotiques et le danger

de la résistance bactérienne aux antimicrobiens).

:£:-8ug [ ‘ Pour chacun des neuf thémes, |'enseignant trouvera notamment :
‘A d & *une information situant le contexte,

- S * un plan de cours détaillé,
m * des fiches d'activités (pouvant s’intégrer dans un cours de 45 a 50 minutes),
= * des documents complémentaires pour les éleves.
Sciences de laVie et de la Terre
“”Egmmw;ii; Deux chapitres sont particuliérement intéressants dans le cadre de
' la prévention de la pandémie grippale, celui consacré a I’hygiéne des
mains et I'autre a I’'hygiéne respiratoire.

Vous pouvez télécharger les documents sur le site internet : www.e-bug.eu ou les commander —
dans la limite des stocks disponibles — sur commande auprés de I'INPES pour I'année scolaire
2009-2010.

Pour retrouver I'ensemble des supports de
communication de I'INPES sur la pandémie grippale :
SOMMAIRE http.://www.inpes.sante.fr/grippeAH1N1/professionnels
.html#PE

Actualité : Conseil Régional : appel a projets
2009-2010 « Prévention Santé Jeunes »

CONTACTS CODES 79 - Fabienne AYRAUD

Ressources documentaires : La selection du mois 10 bis avenue Bujault — 79000

Du c6té du CODES 79 : Les rendez-vous Niort
pédagogiques Tél. 05.49.28.30.25
i . ) Fax. 05.49.24.93.66
Agenda : les prochaines dates a retenir dans le 79 E-mail : codes79ayraud@aol.com



http://www.e-bug.eu/

ACTUALITE Zoom sur ...
Conseil Régional : appel a projets 2009-2010

« Prévention Santé Jeunes »

Depuis 2004, la_santé constitue I'une des priorités de la Région Poitou-Charentes avec |'objectif de garantir
I'égal accés a la prévention et aux soins pour tous. En outre, depuis 2007, la Région Poitou-Charentes participe
au Groupement Régional de Santé Publique (GRSP) pour mettre en ceuvre le Plan Régional de Santé Publique
(PRSP). Dans ce cadre, la Région souhaite poursuivre son implication dans le développement d’actions de
prévention et d'éducation pour la santé en direction des jeunes de Poitou-Charentes.

Aussi, . Cet appel a
projets est mis en place dans un souci d'aménagement du territoire et de développement de services de
proximité apportés a la population. Il sinscrit dans la priorité « Bien grandir » du Programme Régional de Santé
Publique et vise a financer des projets de prévention santé et non de soins. Les actions proposées devront
s'appuyer sur des démarches d’éducation et de promotion de la santé.

Quels sont les bénéficiaires potentiels ?
Associations (hors Maisons des Lycéens et Foyers Socioculturels des Lycées), centres socioculturels, Foyers des
Jeunes Travailleurs, structures accueillant et/ou hébergeant des jeunes en situation de handicap. Sont exclus
les établissements scolaires, les missions locales et les structures du réseau information jeunesse aidés par
d'autres dispositifs régionaux.

Quel est le public cible ?
Jeunes de 16 ans et plus de Poitou-Charentes

Quand et comment déposer un dossier ?
L'appel a projets est ouvert du ler septembre 2009 au 31 aolt 2010. Les structures souhaitant déposer un
dossier doivent en faire la demande auprés de :

Quels sont les critéres de sélection des projets ?
Les projets retenus font I'objet d'un_passage en Commission Permanente du Conseil Régional.

Les projets doivent étre directement en lien avec les domaines de la prévention et de I'éducation pour la santé.
Ils peuvent notamment aborder les themes suivants : comportements a risques (alcool, tabac, drogues,
obésité...), vie affective et sexuelle (sexualité, contraception, relation a lautre...), mal-étre (suicide,
dépression...).

Les projets présentés doivent répondre aux objectifs suivants :
- mettre en ceuvre des actions collectives en faisant participer les jeunes dans la mise en place des projets.

- développer une approche globale de la santé,

- engager des démarches sur du moyen ou du long terme pour dépasser les actions ponctuelles a visée
uniguement informative,

- inscrire le projet dans un territoire en mobilisant les acteurs locaux. Une attention particuliére sera apportée
aux projets mis en place en milieu rural et dans les Zones Urbaines Sensibles. La Région veillera a une
répartition homogene des projets sur le territoire régional. Le projet devra décrire les objectifs, la méthode, le
calendrier de mise en ceuvre, les moyens humains ainsi que la procédure d'évaluation. Il devra s'appuyer sur
un diagnostic local et partageé.

Vous souhaitez étre accompagné dans I'écriture de votre projet ?

Le CODES est la pour vous accompagner, ponctuellement ou sur le long terme, pour :
M aider a la structuration de votre projet,
M soutenir dans la conduite et I'évaluation de vos actions,
M apporter une approche éthique de I'éducation pour la santé.

CODES 79
Tel. 05.49.28.30.25
Céline AIRAUD, chargée de projets & conseillere méthodologique
Gaélle LE GARGASSON, directrice technique & conseillere méthodologique
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RESSOURCES DOCUMENTAIRES

La sélection du mois

Document de diffusion

Guide de la pollution de I'air intérieur
(INPES)

Cette brochure explique d'ou vient la pollution de I'air intérieur (tabagisme,
produits de bricolage, humidité, produits ménagers, bougies parfumées,
revétements de sols, poils d’animaux, appareils a combustion, monoxyde de
carbone, etc.) et en quoi nous sommes tous concernés. Il donne la marche a
suivre pour réduire ce désagrément et donne des recommandations spécifiques
pour les femmes enceintes et les nourrissons. Une page de contacts utiles figure
a la fin.

= Possibilité de demande d'exemplaires aupres de notre Centre de Documentation

Outil pédagogique

L'éléphant rose
Jeu de cartes (Abeilles Editions)

Destiné aux jeunes a partir de 12 ans, ce jeu est congu comme un
outil de sensibilisation aux risques des drogues au volant. L'objectif
est d'alerter les jeunes, les parents et les encadrants sur les dangers
des pratiques addictives associées a la conduite. Quatre grandes
thématiques sont abordées a partir de cartes questions-réponses :
drogue et santé, drogue et conduite automobile, législation et
sanction, code de la route et sécurité routiere.

> Possibilité d'emprunt auprés de notre Centre de Documentation

Ouvrage

Lutter contre les inégalités sociales de santé
Lutter contre (Presses de I'EHESP)
les inégalités
sociales de santé

Palitiques publiques el pratiques professionnelles.

Alors que I'espérance de vie n'a cessé d'augmenter dans les pays industrialisés au
cours de la seconde moitié du XXe siecle, on continue d'observer, liées a I'origine
sociale, de tres fortes inégalités face a la mort, a la maladie, au handicap et a
Coodomiger l'acces aux soins. Comment comprendre la complexité des facteurs qui
i déterminent cet état de fait ? Seize chercheurs proposent ici un panorama des
principaux problémes politiques, théoriques et pratiques posés par la notion
d'inégalités sociales de santé.

i = Possibilité d'emprunt auprés de notre Centre de Documentation

Dernier numéro de la Santé de I'Homme

n° 401 — mai-juin 2009
Promouvoir la santé des personnes agées

Comment promouvoir la santé des personnes agées ? Vingt experts,
gérontologues, sociologues, anthropologues et d'autres disciplines présentent
I'état des connaissances scientifiques sur cette question, et les actions mises en
oeuvre sur le terrain, du local au national.

- Possibilité de consultation au Centre de Documentation

Contact : Fabienne AYRAUD — Chargée de Documentation




DU cOTE DU CODES 79
Las randaz-vous padagogiguas

Le CODES 79 met a disposition des professionnels du département de nombreux outils d'intervention. Ces
supports (mallettes, vidéos, jeux de plateaux, jeux de cartes, ...) peuvent aider a intervenir auprés d'un
public en facilitant et enrichissant les actions de sensibilisation et d'information. Toutefois le choix du
« bon outil » peut se révéler parfois difficile.
C'est dans ce cadre que le comité organise de novembre 2009 a juin 2010 un

S pour les acteurs du département.

Ce programme, basé sur une série de 4 ateliers, sera destiné a toute personne amenée, dans le
cadre de ses fonctions, a mettre en place une animation en prévention et en éducation pour la santé.

Tous les 2 mois, un atelier proposera une présentation de deux outils ou plus, autour d'une méme
thématique.

Mercredi 18 novembre 2009 : Accidents domestiques chez I'enfant
Jeudi 14 janvier 2010 : Addictions et sécurité routiere

Mardi 23 mars 2010 : Hygiene corporelle et bucco-dentaire

Jeudi 20 mai 2010 : Nutrition (public : adultes)

De 9h00 a 12h00

L'objectif de ce programme est de permettre aux acteurs de découvrir et de manipuler de nouveaux
outils d'intervention mais également d'en acquérir une connaissance critique. Ils s'inscrivent dans
une démarche d'échanges.

L'animation se fera par la chargée de documentation. Elle sera accompagnée sur certaines séances
par un chargé de projets du CODES.

Le nombre de participants est limité a 15 personnes.

Une communication relative a la mise en place de ce programme comprenant les lieux des ateliers et
un bulletin d'inscription vous sera envoyée dans les semaines a venir.

= Pour plus de renseignements : Fabienne AYRAUD — Chargée de documentation et communication Nos

missions ne

A GEND A seraient
a noter... Colloque Régional possibles

Dates a retenir dans le 79 Formation en Education pour la santé sans la
Mercredi 07 octobre - Salon des éditeurs Quelles prat_iques et quels besoins participation
et des Ressources Educatives en Poitou-Charentes ? de nos
9h30-12h30 / 14h-17h .
Parc des Expositions de Niort Organisé par le Pdle Régional de Compétence en principaux
Organisé par le CDDP des Deux-Sévres Education pour la Santé Poitou-Charentes. financeurs :
Tél. 05.49.26.73.65 a

Lundi 12 octobre 2009 toute la journee ,

Jeudi 08 octobre - Soirée Nec +Ultra Espace régional — Aire du Poitou-Charentes a Niort GS@
(accueil nouveaux étudiants) . o Groupement Régional
De 18h a 20h — Pole Universitaire de Niort Pour renseignements el inscriptions : ?mi;"ﬁfmu”’

Organisé par la Ville de Niort et le CNPVA
Tél. 05.49.09.06.09 (CNPVA)

Jeudi 22 octobre - Parcours de VIH
Rencontre thématique sur la vie affective et
sexuelle a destination des professionnels du
département

De 14h a 17h — Hotel de la Vie Associative
Organisé par le CODES 79 et AIDES 79

Tél. 05.49.28.30.25 (Céline AIRAUD - CODES)

Joélle RASSAT Mutualité Francaise de Charente
Tél. 05.45.20.57.51

Octobre rose

CONSEIL GENERAL
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